2019-nCoV YONUNDEN ANAMNEZ:
2019-nCoV ile potansiyel enfekte hastalari tinite yonlendirmeden énce:
1- Son 14 gln iginde atesiniz ¢ikti mi veya ¢iktigini hissettiniz mi ?

2- Son 14 gln iginde yeni baslamig 6ksurik, solunum glgliglu veya buna benzer
solunum yolu problemleriniz oldu mu ?

3- Son 14 gln iginde yurt disina seyahat ettiniz mi?

4- Son 14 gun i¢cinde 2019-nCoV teshisi konulmus herhangi bir kisiyle temasta
bulundunuz mu ?

5- Son 14 gun iginde yurt disindan gelen ya da gevrenizde ates veya solunum problemi
olan kigilerle temasta bulundunuz mu ?

6- Son 14 gln icinde ates veya solunum sikayeti yasadigi bilinen en az 2 kisiyle yakin
temasta bulundunuz mu ?

7- Yakin zamanda herhangi bir toplanti veya bulusmaya katildiniz mi ya da
tanimadiginiz pek ¢ok kisiyle yakin kontakta bulundunuz mu?

Eder hasta bu sorulardan herhangi birine evet cevabi vermigse ve vicut sicakhgdi 37.3
°C'nin altindaysa dis hekimi tedaviyi hastanin virlsle kargilastigi etkinlikten 14 gin
sonrasina erteleyebilir.

Hastanin evde kendini karantinaya almasi ve eger ates ya da grip benzeri semptomlar
gOsterirse en yakin saglik kurulugsuna bagvurmasi gerektigi hakkinda bilgilendirilmelidir.

Eger hasta bu sorulardan hepsine hayir cevabi vermisse ve vicut sicakligi 37.3 °C’nin
altindaysa dishekimi gerekli tedbirleri alarak ve aerosol olusturacak iglemlerden mimkdin
oldugunca kaginarak hastayi tedavi edebilir.

Eger hasta bu sorulardan hepsine hayir cevabi vermisse ama vicut sicakhgi 37.3 °C’
den yiksekse hasta COVID-19 tedavisi i¢in belirlenen hastanelere yonlendiriimelidir.

COVID-19/ 2019-nCoV NE_DENiYLE DiISHEKIMLERININ GALISMA ORTAMLARINDA
ALMASI GEREKEN TEDBIRLER:

* MUmkUnse sadece acil vakalarin tedavisi yapilmali, acil durumlar diginda yeni
muayene/tedavi hastasi kabul edilmemesi 6nerilmeli

* Mumkunse hastalar, saglik kurulusuna refakatgisiz gelmeleri konusunda uyariimali,
girdikleri andan itibaren de maske takmalari saglanmali

» Tedavi sirasinda mutlaka bone ve maskeyle birlikte goézlik ya da yiz kalkani (siperlik)
kullaniimah

» Tedavi 6ncesinde ve sonrasinda, eldiven giyilmeden 6nce ve cikarildiktan sonra eller
sabun ile en az 20 saniye yikanmali

* Ellerde gbzle gorinlr kirlenme oldugunda, kan, tikrik ya da solunum salgilari ile
kontamine olabilecek alet ve ekipmana dogrudan dokunulduktan sonra hemen ellerin
antisepsisi saglanmali, en azindan alkol bazl bir el dezenfektani kullaniimali

* Dis ¢ekimi ve suture edilmesi gerekiyorsa rezorbe olabilen sutur kullaniimali



» Tedavi esnasinda irrigasyonun gerekli oldugu durumlarda enjektdr yavasca ve ¢ok
dikkatli kullaniimali, spreye engel olmak icin irrigasyon sivisi ayni anda aspire edilmeli

» Saglk kurulusunda yeterli ve uygun kisisel koruyucu donanim bulunmali ve ¢alisan igin
erisilebilir oldugundan emin olunmali

* Tim personel dogru kisisel koruyucu donanimin sec¢imi ve kullanimi Gzerine egitilmeli

* Hastalar karsilanirken/ugurlanirken el sikilmamali, bankoda ¢alisan personel de maske
ve bone takmali

* Gelen her hasta iceri girince elini ve ylizunl yikamasi i¢in uyariimali; kolonya ve el
dezenfektanlari kullanmasi saglanmali

» Bekleme alani sik sik dezenfekte edilmeli, ortam havalandiriimal
* Bekleme alaninin yakininda el hijyeninin saglanabilecegi bir ortam yaratiimali

» Kan, tikrik ya da bagka enfeksiy6z materyalle temasin 6ng6érildigu durumlarda ekstra
onluk kullaniimall

* Kigisel koruyucu donanimlar galisma alanini terk etmeden énce ¢ikartiimali
* Atiklar igin elle temas etmeden agilabilen ¢op kutulari yerlestiriimeli

» Hastalara 6ksirme ya da hapsirma esnasinda agizlarini értmeleri, kullanilan mendili
atmalari, ellerini yikamalari gerektigi ile ilgili uyarilar asiimali

» Solunum yolu enfeksiyonu semptomu bulunan hastalar diger hastalardan olabildigince
uzak tutulmalh

» Hasta randevulari kontrolli (1 saat aralikh) verilerek iki hasta arasinda oda
havalandiriimali, yardimci personel tarafindan tim ytzeylerin dezenfeksiyonu
saglanmal

» Bekleme salonunda hasta yigiimasinin éniine gecilmeli

* Aerosol yaratacak islemler mimkinse yapilmamali, yapilmasi zorunluysa her hasta
degisiminde baslik ve hava su spreyi uglari degistiriimeli/steril edilmeli. Bu tir islemlerde
kontaminasyon riskini minimuma indirmek igin 4 elle ve rubber dam kullanilarak
calisiimal

« Islem yapilacak hastalara % 1'lik hidrojenperoksit ya da % 0.2'lik povidon(baticon)
gargara kullandiriimali

» Laboratuvarlara génderilecek olgller 6dnce yikanmali, sonra dezenfekte edilmeli. Ayni
sekilde laboratuvardan gelen protezler de dezenfekte edilip hastaya uyumlanmal

* Birden fazla muayene odasinin oldugu ¢oklu ¢alisma ortamlarinda mimkunse bir oda
18 yas alti hastalar icin ayrilarak o odaya bagka hasta alinmamali

* Yine mimkinse bir muayene odasi da 55 yas Ustu hastalar igin ayrilarak o odaya
baska hasta alinmamali

» Hastalardan anamnez alinirken son 14 giinde yurt disi seyahati olup olmadigi mutlaka
sorulmali. Ayrica son glnlerde ates, 6ksurlk gibi sikayetlerinin olup



olmadigi sorgulanmali, varsa atesi dl¢ilmeli. Eger hasta gegmis 14 giinde epidemik
bdlgelerde bulunmussa en az 14 gun karantina énerilip yonlendirilmeli

Elbette tim bunlar hem hastalarimizi hem kendimizi her tirli enfeksiyona karsi korumak
icin rutin olarak uymamiz gereken kurallar. Ancak bir pandemiden séz ettigimiz su
sirecte ¢cok daha dikkatli ve 6zenli olmaliyiz.

Konuya hekim olmanin sorumlulugu ve bilinciyle yaklasarak gerekli duyarliligi
gOstereceginize inaniyor, saglikli ganler diliyoruz.



